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АНОТАЦІЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Навчальна дисципліна «Розвиток емоційного інтелекту зростаючої 

особистості» спрямована на формування знань у здобувачів вищої освіти 

предмету розуміння природи емоційного інтелекту, його місця у психічній 

життєдіяльності індивіда, знання індивідуально-психологічних та вікових 

особливостей розвитку EQ, володіння психолого-педагогічним інструментарієм 

його розвитку і застосування у професійній діяльності. 

Мета навчальної дисципліни: формування у здобувачів вищої освіти 

уявлення про емоційний інтелект та його складові, основні підходи до 

формування емоційного інтелекту; ознайомлення з шляхами, формами, методами 

та умовами  розвитку емоційного інтелекту зростаючої особистості.  

 

НАВЧАЛЬНИЙ КОНТЕНТ ОСВІТНЬОЇ КОМПОНЕНТИ 

МОДУЛЬ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ  

РОЗВИТКУ ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ ОСОБИСТОСТІ 

Тема 1 Вступ. Феномен емоційного інтелекту. 

Тема 2 Структурні компоненти емоційного інтелекту. 

Тема 3 Діагностика емоційного інтелекту зростаючої особистості. 

МОДУЛЬ 2. ПРАКТИЧНІ АСПЕКТИ РОЗВИТКУ ЕМОЦІЙНОГО 

ІНТЕЛЕКТУ ЗРОСТАЮЧОЇ ОСОБИСТОСТІ 

Тема 4 Формування емоційної компетентності зростаючої особистості. 

Тема 5 Прийоми та методи розвитку емоційного інтелекту зростаючої 
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особистості. 

Тема 6 Емоційний інтелект у структурі саморегуляції емоційного стану 
особистості. 

  

ФОРМИ, МЕТОДИ ТА ОСВІТНІ ТЕХНОЛОГІЇ НАВЧАННЯ 

У процесі вивчення навчальної дисципліни використовуються 

інноваційні освітні технології: інформаційно-комунікаційні, технології 

студентоцентрованого навчання; традиційні та інтерактивні форми і методи 

навчання, серед яких: проблемна лекція, семінар-дискусія, семінар-діалог, 

самостійно-дослідницька робота, аналіз і рішення ситуативних професійних 

психолого-педагогічних задач  та ін. 

 

ФОРМИ Й МЕТОДИ КОНТРОЛЮ ТА ОЦІНЮВАННЯ 

Поточний контроль: усне та письмове опитування, тестування, есе, 

творча робота, презентація та ін. 

Підсумковий  контроль – залік.  

 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

Оцінювання програмних результатів навчання здобувачів освіти 

здійснюється за шкалою європейської кредитно-трансферної системи (ECTS).  

Критерієм успішного оцінювання є досягнення здобувачем вищої освіти 

мінімальних порогових рівнів (балів) за кожним запланованим результатом 

навчання  

ПОЛІТИКА ЩОДО АКАДЕМІЧНОЇ ДОБРОЧЕСНОСТІ 

Дотримання політики щодо академічної доброчесності учасниками освітнього 

процесу при вивченні навчальної дисципліни регламентовано такими 

документами: 

✓ «Етичний кодекс Чернівецького національного університету імені Юрія 

Федьковича» https://www.chnu.edu.ua/media/jxdbs0zb/etychnyi-kodeks-chernivets 

koho-natsionalnoho-universytetu.pdf ; 

✓ «Положенням про виявлення та запобігання академічного плагіату у 

Чернівецькому національному університету імені Юрія 

Федьковича» https://www.chnu.edu.ua/media/n5nbzwgb/polozhennia-chnu-pro-

plahi at-2023plusdodatky-31102023.pdf . 
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