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1. Анотація дисципліни 

Вивчення дисципліни «Практикум з психології» сприятиме поглибленій 

практичній підготовці майбутніх вчителів початкових класів з надання ними психолого-

педагогічної допомоги молодшим школярам у вирішенні різноманітних проблем в 

складних навчальних умовах. 

Практикум із загальної психології спрямован на закріплення, повторення та 

поглиблення засвоєних раніше знань, навичок та умінь із дисципліни «Загальна 

психологія». У першу чергу дисципліна орієнтована на практичне вміння 

використовувати, діагностувати та інтерпретувати сучасні психодіагностичні методики та 

тести. 

Практикум із загальної психології закріплює основні поняття, якими користуються 

психологи: психіка, психічні функції, свідомість і несвідоме, особистість та 

індивідуальність, діагностика, що визначає науковість цих понять і стежить за 

об'єктивністю, науковою базою психологічних досліджень. 

 

2. 

2.1. Мета навчальної дисципліни: поглиблення теоретичних знань студентів із 

психології та набуття практичних умінь і навичок у процесі психологічних та 

психодіагностичних досліджень з метою оволодіння інтегрованою психолого-

педагогічною діяльністю; ознайомлення студентів з методиками, які дають можливість 

охарактеризувати індивідуальні особливості функціонування психічної діяльності та 

основних властивостей особистості; використання різних форм і методів навчальної 

роботи, які зорієнтують студента на самостійну творчу навчальну діяльність, оволодіння 

навичками та вміннями працювати з методиками й використовувати їх у своїй практичній 

діяльності. 

2.2. Завдання навчальної дисципліни 

- оволодіння практичними навичками планування і проведення типових 

психологічних експериментів; 

- оволодіння навичками ведення, обробки та інтерпретації протоколів 

спостереження; 

- оволодіння стандартними способами представлення та обробки даних, аналізу 

результатів, планування емпіричних досліджень; 

- ознайомлення з основними проблемами та методами психологічних 

вимірювань. 

 

3. Пререквізити. «Психофізіологія дітей дошкільного та молодшого шкільного 

віку», «Психологія загальна та вікова», «Педагогічна психологія». 

 

4. 

4.1. Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент оволодіває такими 

компетентностями: 

Індекс у 

матриці 

ОПП 

Програмні компетентності 

ЗК-3 Здатність оцінювати та забезпечувати якість виконуваних робіт 

ЗК-4 Здатність працювати в команді 

ЗК-5 Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми 

ЗК-7 Здатність діяти соціально відповідально і свідомо 

ЗК-8 Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів) 

СК-1 Здатність спілкуватися державною та іноземною мовами (усною та писемною 

формами), демонструвати навички нормативного літературного мовлення в 

різних сферах особистої й професійно-педагогічної комунікації 



СК-4 Здатність управляти власними емоційними станами, налагоджувати 

конструктивну та партнерську взаємодію з учасниками освітнього процесу, 

формувати мотивацію здобувачів початкової освіти до навчання та 

організовувати їхню пізнавальну діяльність 

СК-6 Здатність до організації освітнього процесу в початковій школі з урахуванням 

вікових та індивідуальних особливостей молодших школярів, розвитку в них 

критичного мислення та формування ціннісних орієнтацій 

СК-8 Здатність до збору, інтерпретації та застосування даних у сфері початкової 

освіти із використанням методів наукової діяльності до формування суджень, 

що враховують соціальні, наукові та етичні аспекти 

 

4.2. Результати навчання 

Індекс у 

матриці 

ОПП 

Результати навчання 

ПР-01 Організовувати монологічну, діалогічну та полілогічну форми спілкування з 

молодшими школярами, іншими учасниками освітнього процесу, 

представниками громади, поважаючи права людини та суспільні цінності; 

формувати судження, що враховують соціальні, наукові та етичні аспекти. 

ПР-02 Управляти складною професійною діяльністю та проєктами в умовах 

початкової школи, виробляти та ухвалювати рішення в непередбачуваних 

робочих та навчальних контекстах. 

ПР-08 Організовувати конструктивну та партнерську взаємодію з учасниками 

освітнього процесу початкової школи, використовувати практики 

самозбереження психічного здоров’я, усвідомленого емоційного реагування. 

ПР-11 Збирати, інтерпретувати та застосовувати дані у сфері початкової освіти із 

використанням методів наукової діяльності. 

ПР-16 Використовувати основні техніки спілкування з дорослими людьми, різні 

форми та засоби комунікації з батьками, колегами, іншими фахівцями з метою 

підтримки здобувачів у освітньому процесі початкової школи, керувати 

педагогічним і професійним розвитком осіб та груп. 

 

4.3. У процесі вивчення навчальної дисципліни здобувачі вищої освіти повинні 

оволодіти наступними компетентностями. 
Знання: 

➢ методологічних засад наукової психології (зокрема, про методи психологічного 

дослідження), 

➢ особливостей розвитку та протікання пізнавальних психічних процесів, вищих 

пізнавальних психічних процесів та процесів ціле покладання; емоційно-

вольових процесів та індивідуально-психологічних особливостей особистості; 

➢ методик, що вивчають різні психічні явища та процеси. 

Уміння: 

➢ використовувати прийоми та методи психологічного дослідження в подальшій 

практичній діяльності; 

➢ спостерігати й аналізувати в психологічному плані власну поведінку та 

поведінку інших людей, зокрема спостерігати за розвитком особистості 

школяра; 

➢ синтезувати, аналізувати та узагальнювати психологічні факти, роботи 

правильні психологічні висновки та на цій основі складати відповідні 

рекомендації. 

 



5. Опис навчальної дисципліни  

5.1. Загальна інформація 

Форма 

навчання 
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Денна 2 3 4 120 15 - 15 - - 90 залік 

Заочна  2 3 4 120 8 - - - - 112 залік 

 

5.2. Дидактична карта навчальної дисципліни 
Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

усього  у тому числі усьо-

го  

у тому числі 

л п/с лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Теми лекційних 

занять 

Змістовий модуль 1. Теоретичні аспекти практикуму з 

психології 

Тема 1. 

Методологічні 

засади психології 

20 2 2 - -- 16 20 1 - - - 19 

Тема 2. Основні та 

допоміжні методи 

психологічного 

дослідження 

20 4 4 - - 12 20 2 - - - 18 

Разом за ЗМ1 40 6 6 - - 28 40 3 - - - 37 

Теми лекційних 

занять 

Змістовий модуль 2. Методичні аспекти практикуму з 

психології 

Тема 3. 

Пізнавальні 

процеси 

20 2 2 - - 16 20 1 - - - 19 

Тема 4. Вищі 

пізнавальні 

процеси та 

процеси 

цілепокладання 

20 2 2 - - 16 20 1 - - - 19 

Тема 5 Емоційно-

вольові процеси 

20 2 2 - - 16 20 1 - - - 19 

Тема 6. 

Індивідуально-

психологічні 

особливості 

особистості 

20 3 3 - - 14 20 2 - - - 18 

Разом за ЗМ 2 80 9 9 - - 62 80 5 - - - 75 

Усього годин  120 15 15 - - 90 120 8 - - - 112 

 

 



5.3. Зміст завдань для самостійної роботи 

№ Назва теми 

1 Особливості психологічного пізнання та його роль в житті 

2 Проективні тести (Проведення тестів-завдань та тестів-опитувальників) 

3 Соціометричні та референтометричні методи наукового дослідження  

(Вивчення методик «Моє близьке оточення» та Рене Жиля) 

4 Метод самозвіту – один із допоміжних методів наукової психології 

5 Індивідуальні особливості пізнавальних психічних процесів 

6 Індивідуальні та вікові особливості розвитку вищих психічних процесів 

7 Методика дослідження відчуттів (ролі відчуттів у пізнавальній діяльності) 

8 Методика дослідження сприймання (його властивостей; сприймання часу, 

форми) 

9 Методика дослідження уваги (концентрації, розподілу, стійкості, обсягу) 

Методика дослідження пам’яті 

10 Методика дослідження пам’яті (безпосереднього та опосередкованого 

запам’ятовування абстрактних і конкретних понять) 

11 Методика дослідження мовлення (пасивного та активного словникового 

запасу, темпу усної мовної діяльності) 

12 Методика дослідження емоцій та почуттів (оцінка настрою, за 

Торонською Алекситимічною Шкалою) 

13 Методика дослідження особистості (самооцінки, рівня домагань) 

 

5.4. Тематика індивідуальних завдань 

№ Назва теми 

1 Методика дослідження волі (вольових якостей, імпульсивності) 

2 Методика дослідження акцентуацій характеру 

3 Методика дослідження особистості (самоставлення, егоцентризму) 

4 Методика дослідження здібностей (різних видів здібностей, спрямованості 

інтересів, професійної готовності) 

5 Методика дослідження здібностей (схильностей та типології особистості) 

 

6. Система контролю та оцінювання 

6.1. Види та форми контролю 

Форми контролю студента на семінарських заняттях: 

- опитування (бліцопитування) та перевірка (вибіркова або фронтальна) 

теоретичних знань та практичних навичок; 

- тестовий контроль; 

- письмові роботи; 

- написання індивідуальних проєктів, виконання творчих завдань, їх захист; 

- диспути (проводяться в кінці вивчення окремих модулів курсу) 

При розробці семінарських занять особливу увагу приділено формуванню 

пізнавальної активності студентів, прищепленню зацікавленості соціально-психологічною 

проблематикою, формуванню вмінь та навичок порівнювати та роз’яснювати 

взаємозв’язки між психолого-педагогічними явищами та фактами. 

Творчі завдання, що супроводжують усі семінарські заняття, спрямовані на активне 

залучення студентів до індивідуальної та групової пошукової роботи. 

Поточний та проміжний контроль: виконання контрольних завдань з окремих тем, 

виконання тестових завдань, перевірка виконання самостійної роботи, оцінка практичних 

вмінь і навичок (здійснюється за допомогою контрольних питань як в усній, так і в 

письмовій формі). 

Формами підсумкового контролю є залік. 



6.2. Засоби оцінювання 

Засобами оцінювання та демонстрування результатів навчання є: 

- контрольні роботи; 

- стандартизовані тести; 

- проєкти (наскрізні проекти; індивідуальні та командні проекти; дослідницько-

творчі та ін.); 

- аналітичні звіти;  

- реферати;  

- есе; 

- презентації результатів виконаних завдань та досліджень; 

- студентські презентації та виступи на наукових заходах; 

- контрольні роботи; 

- інші види індивідуальних та групових завдань. 

 

6.3. Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни 

Контроль і оцінювання знань, вмінь та навичок здобувачів освіти здійснюється 

згідно з кредитно-модульною системою організації навчального процесу і складається з 

двох етапів: поточного та підсумкового. Поточний контроль здійснюється в процесі 

вивчення дисципліни на семінарських заняттях і проводиться у терміни, які визначаються 

календарним планом. 

Завданням поточного контролю є вироблення навичок проведення розрахункових 

робіт, умінь самостійно опрацьовувати тексти, здатності осмислити зміст теми, умінь 

публічно чи письмово представити певний матеріал (презентація). Об’єктами поточного 

контролю знань студентів є: 

- систематичність, активність, своєчасність та результативність роботи над 

вивченням програмного матеріалу дисципліни, у т.ч. виконання домашніх 

завдань та розв’язання задач; 

- виконання завдань для самостійного опрацювання; 

- виконання індивідуального завдання. 

Об’єктом підсумкового контролю знань здобувачів вищої освіти у формі заліку є 

виконання усних та письмових завдань. Рейтинг студента із засвоєння дисципліни 

визначається за 100 бальною шкалою. 

Підсумкова оцінка курсу навчальної дисципліни є сумою рейтингових оцінок 

(балів), одержаних за окремі оцінювані форми навчальної діяльності: 

- поточне та підсумкове тестування рівня засвоєння теоретичного матеріалу під 

час аудиторних занять та самостійної роботи (модульний контроль); 

- оцінка (бали) за виконання практичних індивідуальних завдань. 

Підсумкова оцінка виставляється після повного вивчення навчальної дисципліни, 

яка виводиться як сума проміжних оцінок за змістові модулі. Остаточна оцінка рівня 

знань студентів денної форми навчання складається з рейтингу навчальної роботи, для 

оцінювання якої призначається 60 балів, і рейтингу з атестації – 40 балів. Для студентів 

заочної форми навчання відповідно рейтингу з атестації – 40 балів (помножено на 

коефіцієнт 2,5 і переведено у 100-бальну систему). 

 

6.3. Форми поточного та підсумкового контролю  

Формами поточного контролю є усна чи письмова (тестування, есе, реферат, творча 

робота, лабораторна робота) відповідь студента  та ін.  

Формами підсумкового  контролю є залік. 



 

Поточне оцінювання 

(аудиторна та самостійна робота, ІНДЗ, модуль-контроль) 

Кількість 

балів 

(екзамен) 

Заг. 

к-ть 

балів 

Змістовий модуль 1 

40 100 

Т1 Т2 МК 

7 10 5 

Змістовий модуль 2 

Т1 Т2 Т3 Т4 МК 

8 8 8 9 5 
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