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1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни). 

 

Навчальна дисципліна ««Психологія успіху» є вибірковою дисципліною 

циклу професійно-практичної підготовки фахівців початкової освіти другого  

(магістерського) рівня вищої освіти. Курс «Психологія успіху» охоплює спектр 

основних питань, що стосуються поняття успіху, його складових, передумов та 

способів досягнення, критеріїв оцінки.  

2. Мета курсу – сформувати у студентів розуміння поняття «успіх», 

навчити будувати власні програми досягнення успіху, визначати цілі та 

протидіяти негативним наслідкам пов’язаними з недосягненням успіху. ХХІ 

століття надає унікальну можливість кожній особистості розвиватися, ставити 

перед собою цілі, досягати їх. Реформування освіти вимагає від особистості 

постійного розвитку та вдосконалення, спонукають до конкуренції ідей, 

можливостей та здібностей у всіх сферах життя. Для повноцінного 

функціонування держави необхідним є побудова успішного громадянського 

суспільства. Активні, розумні, успішні громадяни, з чітко сформованою 

системою цінностей, з глобальним мисленням та локальною активністю – 

запорука розвитку та процвітання держави, комфортного та щасливого 

проживання окремої особистості.  

Завдання дисципліни:надати об’єктивне розуміння сучасного поняття 

«успіх»; ознайомити студентів з основною проблемою в розумінні успіху в 

українському соціумі; навчити визначати основні складові успіху; вміти 

визначати систему цінностей конкретної особистості. 

 

3. Пререквізити. Система психологічних наук (загальна психологія, 

вікова та педагогічна), психофізіологія, педагогіка,  акмеологія. 

 

4. Критерії  успішності – набуття компетентностей та результати 

навчання.  

У процесі вивчення курсу студент має набути таких компетентностей та 

програмних результатів: 

 ЗК-1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу і синтезу.  

 ЗК-2. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

 ЗК-5. Здатність працювати  в команді та автономно.  

 СК-2. Здатність спілкуватися академічною українською та іноземною 

 мовами в усній і письмовій формі, формувати мовно-комунікативну 

 компетентність зростаючої особистості. 

 СК-4. Здатність конструктивно та безпечно взаємодіяти з учасниками 

освітнього процесу на засадах партнерства та підтримки з різними 

соціальними інституціями (наставництво, супервізія).  



 СК-9. Здатність до змістово-функціонального моделювання та управління 

освітнім процесом, прогнозування перспектив педагогічної діяльності, 

визначення умов і ресурсів професійного розвитку впродовж життя.   

 

Знати: 

психологічний зміст успіху; зміст та співвідношення понять «сенс 

життя», «щастя» та «успіх»; способи оцінки та розвитку особистих якостей для 

досягнення успіху; методи подолання перешкод, які можуть стати на заваді 

досягнення успіху. 

 
Програмні результати 

ПР-06 Вміти бачити перспективу розвитку, усвідомлення необхідності 

змін та упровадження нововведень; створювати відповідне інформаційне поле 

на основі налагодження співпраці з різними соціальними інституціями та 

залучення педагогічного, учнівського і батьківського колективів до різних форм 

інноваційної діяльності 

ПР-11 Демонструвати знання та розуміння видів і форм професійного 

розвитку вчителя з урахуванням змін в освітній політиці, виявляти творчу 

ініціативу для підвищення свого фахового рівня, самопрезентувати власний 

професійний імідж. 

 

Вміти: 

визначати цілі, розробляти плани для досягнення успіху; використовувати 

секрети психології успіху в повсякденному житті; використовувати способи 

визначення системи ціннісних орієнтацій особистості; використовувати методи 

подолання перешкод при досягненні успіху 
 

  



5. Опис навчальної дисципліни 

5.1. Загальна інформація 

Назва навчальної дисципліни________________________________ 
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5.2. Дидактична карта навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів і тем 
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Змістовий модуль 1. Психологія успіху як нова галузь психології  
Psychology of success as a new branch of psychology 

Тема 1.1. Розвиток психології 

успіху як нової галузі психології 

Development of the psychology of 

success as a new branch of 

psychology 
16 2 2   12 15 1    14 

Тема семінарського заняття1.1 

Біографії успішних та відомих 

людей 

Biographies of successful and famous 

people 

Тема 1.2  Успіх та його складові 

Success and its components 

16 2 2   12 

 

 

16 
2    14 

Тема семінарського заняття 1.2.  

Сенс життя, щастя та успіх  

Meaning of life, happiness and 

success 

Тема 1.3. Ресурси, що сприяють 

досягненню успіху  

Resources that contribute to success 

16 2 2   12 

 

 

 

 

15 
1    14 

Тема семінарського заняття 1.3. 

Ресурси, що забезпечують 

подолання кризи ідентичності 

Resources to overcome the identity 

crisis 

Разом за змістовим модулем 1 48 6 6   36 46 5    42 

Змістовий модуль 2. Стратегії досягнення успіху 

Strategies for success 



Тема 2.1. Побудова власної 

стратегії успіху у житті та професії 

Building your own strategy for 

success in life and profession 

 15 2 2   11 15 1    14 

Тема семінарського заняття 2.1 

Успішне самовизначення 

особистості  

Successful self-determination 

Тема 2.2. Цінності та 

самореалізація особистості  

Values and self-realization of the 

individual 

 
15 2 2   11 15  2    13 

Тема семінарського заняття 2.2 

Стратегії успіху  

Success strategies 

Тема 2.3 Успішна особистість та 

нейролінгвістичне програмування 

Successful personality and 

neurolinguistic programming 

12 1 1   10 

 

 

 

 

 

 

14 

1    13 
Тема семінарського заняття 2.3.  

Нейролінгвістичне програмування: 

психотехнічний підхід до 

досягнення успіху 

Neurolinguistic programming: a 

psychotechnical approach to success 

Разом за змістовим модулем 2 
42 5 5   32 44 3   

 40 

Усього годин  
 11 11   68 90 8   

 82 

Загальна кількість годин дфн 90 зфн 90 

 

5.3 Зміст самостійної роботи 

Тема  Завдання самостійної роботи години 

Змістовий модуль 1. Психологія успіху як нова галузь психології 

Тема 1.1. Розвиток 

психології успіху як нової 

галузі психології 

Тема семінарського 

заняття1.1 Біографії 

успішних та відомих 

людей 

Словник до теми. Повідомлення на тему: 

«Особливості розвитку та стану 

психології успіху за кордоном» 

5 

Ознайомитися із книгою Роберта 

Кийосакі  за посиланням 

http://success.am/wpcontent/uploads/Downl

oadFiles/Kiyosaki_Success.am.pdf та 

зазначити тезами секрети успіху та 

багатства. 

5 

Тема 1.2  Успіх та його 

складові 

Тема семінарського 

Написати суб’єктивне ессе «10 відомих 

та успішних українців», зазначивши при 

цьому складові їх успіху. 

5 



заняття 1.2.  Сенс життя, 

щастя та успіх 

Розробити проект з теми на вибір: 

«Запорука мого щасливого та успішного 

життя», «В чому полягає мій секрет 

успіху?». 

5 

Тема 1.3. Ресурси, що 

сприяють досягненню 

успіху 

Тема семінарського 

заняття 1.3. Ресурси, що 

забезпечують подолання 

кризи ідентичності 

Створити карту-орієнтир (схему-

орієнтир) власних ресурсів, що 

сприятимуть досягненню успіху. 

5 

Презентувати ресурси, які допомагають 

подолати кризу ідентичності 
5 

Всього  30 

Змістовий модуль 2. Стратегії досягнення успіху 

Тема 2.1. Побудова 

власної стратегії успіху у 

житті та професії 

Тема семінарського 

заняття 2.1 Успішне 

самовизначення 

особистості 

Розробити власну дієву стратегію успіху 

в житті. Розробити власну дієву 

стратегію успіху в професії. 

Презентувати результати в групі. 

5 

Створити дошку візуалізації 

(психологічний колаж) «Мій успіх». 

Пояснити розуміння та доречність цитати 

Уїнстона Черчиля «Успіх - це вміння 

рухатись від невдачі до невдачі, не 

втрачаючи ентузіазму». 

5 

Тема 2.2. Цінності та 

самореалізація 

особистості 

Тема семінарського 

заняття 2.2 Стратегії 

успіху 

Підібрати вправи для розвитку 

самоцінності. 
5 

Розробити тренінгові заняття для 

педагогів «Розвиток стратегії 

успіху». 

5 

Тема 2.3 Успішна 

особистість та 

нейролінгвістичне 

програмування 

Тема семінарського 

заняття 2.3. 

Нейролінгвістичне 

програмування: 

психотехнічний підхід до 

досягнення успіху 

Представити схему аналізу 

«Виявлення власних хибних 

лексичних патернів мислення».  

7 

Розробити схему аналізу «Виявлення 

власних хибних патернів поведінки». 
27 

Разом за змістовим модулем 2 57 

 

 



 

6. МЕТОДИ НАВЧАННЯ 

І. Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності  

1) За джерелом інформації:  

•Словесні:лекція (традиційна, проблемна, лекція-прес-конференція) із 

застосуванням комп'ютерних інформаційних технологій (PowerPoint – 

Презентація), семінари, пояснення, розповідь, бесіда.  

•Наочні:спостереження, ілюстрація, демонстрація.  

•Практичні:вправи.  

2) За логікою передачі і сприймання навчальної інформації: індуктивні, 

дедуктивні, аналітичні, синтетичні.  

3) За ступенем самостійності мислення: репродуктивні, пошукові, 

дослідницькі.  

4) За ступенем керування навчальною діяльністю: під керівництвом 

викладача; самостійна робота студентів: з книгою; з посиланнями на необхідні 

інформаційні джерела, виконання індивідуальних навчальних проектів.  

ІІ. Методи стимулювання інтересу до навчання і мотивації 

навчальнопізнавальної діяльності:  

1) Методи стимулювання інтересу до навчання: навчальні дискусії; 

створення ситуації пізнавальної новизни; створення ситуацій зацікавленості 

(метод цікавих аналогій тощо).  

ІІІ.Методи навчання на дослідницькій основі: Пошукова/дослідницька 

діяльність, спрямована на вирішення самостійно поставлених питань/проблем у 

недослідженій/малодослідженій галузі; Пошук нового знання, вирішення 

дослідницького завдання, поставленого викладачем. 

 

7. Методи контролю та оцінювання 

Методи усного контролю: індивідуальні самозвіти, само презентації 

здобутих наробок, фронтальне опитування, співбесіда, залік.  

Методи письмового контролю: модульне письмове тестування; звіт, есе.  

Методи самоконтролю:уміння самостійно оцінювати свої знання, 

самоаналіз. Модульний контроль знань бакалаврів здійснюється після 

завершення вивчення навчального матеріалу модуля. 

 
Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни 

 Критерієм успішного проходження здобувачем освіти підсумкового 

оцінювання є досягнення ним мінімальних порогових рівнів оцінок за кожним 

запланованим результатом навчання навчальної дисципліни. 

Результати поточного контролю знань студентів оцінюються в загальній сумі 

60 балів за виконані усі передбачені програмою завдання семінарських занять 

та завдання самостійної роботи. 



         Знання підсумкового контролю студентів – екзамену оцінюється у 40 

балів.  

         Структуру екзаменаційного білету (таких 30 варіантів) складають 

завдання трьох рівнів складності. 

1. рівень: 15 тестових завдань. Вибір повної і правильної відповіді 

оцінюється у15балів. 

2. рівень складають два види завдань: А) – встановити поняття, дефініцію 

за поданим визначенням оцінюється у 4 бали; В) – дати повне 

визначення виокремлених понять оцінюється у 6 балів. 

3. рівень  передбачає теоретичне обґрунтування та розкриття основних 

положень  поставленого завдання з опорою на дослідження науковців та 

власну оцінку явища, процесу і оцінюється у 5 балів. 

Студент, який виконав усі завдання без жодної помилки відповідно отримує 

40 балів, які і сумуються до кількості балів поточного контролю. 

Відповідно:  

А – «відмінно» – якщо студент набрав 90-100 балів, глибоко і всебічно знає 

зміст курсу, рекомендовану літературу, наукові першоджерела, логічно мислить 

і будує відповідь, вільно використовує набуті теоретичні знання при аналізі, 

висловлює своє ставлення до тих чи інших проблем, пов’язує програмовий 

матеріал із профілем, демонструє високий рівень засвоєння практичних 

навичок. 

В, С – «добре» – коли студент набрав 75-89 балів, твердо знає курс і 

рекомендовану літературу. Добре засвоїв практичні навички, аргументовано 

викладає матеріал, висловлює свої міркування про ті чи інші психологічні 

феномени, але припускається певних неточностей і похибок у логіці викладу.  

D, E – «задовільно» – якщо студент набрав 60-74 бали, в основному знає 

курс, рекомендовану літературу, але непереконливо відповідає, плутає поняття, 

невпевнено почувається, виконуючи практичні завдання, виявляє неточності у 

знаннях, не вміє оцінювати факти та явища, пов’язувати їх із майбутнім фахом.  

FX – «незадовільно» з можливістю перескладання – коли студент набрав 

35-59 балів, не опанував зміст курсу, вкрай слабо знає загальну літературу 

курсу, не знає наукових фактів, визначень, правил та законів. Часто пропускав 

лекції та практичні заняття. 

F – «незадовільно» з обов’язковим повним курсом – якщо студент набрав 

1-34 бали, не опанував зміст курсу, не знає загальної літератури курсу, не знає 

наукових фактів, визначень, правил та законів. Відсутнє загально-гуманітарне 

та наукове мислення, практичними навичками не володіє. Часто пропускав 

лекції та практичні заняття. 

  

Розподіл балів, які отримують студенти 
 

Поточне тестування та самостійна робота 

Підсум-

ковий 

тест 

(іспит) 

Сума 



 

Змістовий 

модуль 1 

 

Змістовий 

модуль 2 40 
100 

Т1.1 Т1.2 Т1.3 Т2.1 Т2.2 Т2.3 

10 10 10 10 10 10 40 100 

 

 

8. Рекомендована література  

Основна 

1. Бэртон Кейт, Реди Ромилла - «Практикум по НЛП для чайников» 

http://www.klex.ru/dqu  
2.  Билл Гейтс. Дорога в будущее.  
3. Бодалев А.А., Рудкевич Л.А. Как становятся великими или 

выдающимися? – М.: Изд-во Института психотерапии, 2003. 
4.  Гарри Олдер и Берил Хэзер. NLP. Полное практическое руководство. 

http://www.koob.ru/older_hazer/nlp_whole_practical_direction  
5. Дилтс Роберт - «Фокусы языка» 

http://www.koob.ru/dilts_robert/magic_of_words  
6. Джин Ландрам «13 женщин, которые изменили мир». 

http://books.pchelov.com/.  
7. Коулмен В. Внутренная сила – СПб.: Питер, 1997.  
8. Лесли Кэмерон-Бэндлер, Дэвид Гордон, Майкл Лебо НОУ-ХАУ 

Руководство по исправлению своей жизни. 

http://www.koob.ru/cameron_bandler/nlp_1  
9. Психология счастья/М. Аргайл. – 2-е изд. – СПб.: Питер, 2003/  
10. Психосинтез: Роберто Ассаджіолі. 

http://www.psylib.ukrweb.net/books/psyntez/psy01/index.htm  
11.  Ричард Бендлер, Джон Гриндер. Рефрейминг: ориентация личности с 

помощью речевых стратегий http://www.koob.ru/grinder_bendler/reframing  
12. Самоукина Н.В. Психология оптимизма. – М.: Изд-во Института 

Психотерапии, 2001.  
13. Трейси Б. 21 секрет успеха миллионеров/ Пер. с англ. К. Смирнова; Худ. 

оформ. фирма “Колибри”, 2001.http://www.koob.ru/tracy/21sekret Кинан К. 

Самоменеджмент. – М.: ЭКСМО, 2006.  
14. Франсуа Жюльен "Трактат об эффективности". http://koob.ru  
15.  Френкин Р. Мотивация поведения: биологические, когнитивные и 

социальные аспекты. – СПб: Питер, 2004. – 656 с.  
16.  Щербатых Ю.В. Психология успеха - М.: Эксмо, 2005.  

 

Додаткова 

1. Биркенбиль Вера Ф. Как добиться успеха в жизни: Пер. с нем. — М.: 

СП 30 3 0 «Интерэксперт», 1992. - 139 с. - (Практикум делового 

человека). http://www.koob.ru/bierkenbihl_v/kak_dobitsa_uspeha_v_jizni  

http://www.klex.ru/dqu
http://www.koob.ru/dilts_robert/magic_of_words
http://books.pchelov.com/
http://www.koob.ru/cameron_bandler/nlp_1
http://www.psylib.ukrweb.net/books/psyntez/psy01/index.htm
http://koob.ru/
http://www.koob.ru/bierkenbihl_v/kak_dobitsa_uspeha_v_jizni


2. Знамениті, великі, геніальні люди. Найцікавіше про них! 

http://100v.com.ua/uk  

3. НЛП. Книги. http://www.koob.ru/nlp/ 

4. Роберт Кийосаки Богатый папа, бедный папаПеревод с английского 

выполнил О.Г.Белошеев по изданию:RICH DAD, POOR DAD (What The 

Rich Teach Their Kids About Money – That The Poor And Middle Class Do 

Not!)by Robert T. Kiyosaki – Plata Publishing, LLC, 2011.© 2011 by 

CASHFLOW Technologies, Inc.© Перевод. Издание на русском языке. 

Оформление ООО «Попурри», 2012. 

http://success.am/wpcontent/uploads/DownloadFiles/Kiyosaki_Success.am.pdf  

5. Секреты успеха. Книги. 50 великих книг об успехе. 

http://www.koob.ru/success/  

6. 100 видатних особистостей в історії України (Короткі розповіді про 

людей, які визначили хід історії країни з часів Київської Русі і до наших 

днів)http://nv.ua/ukr/project/istoria-100-vydayushchikhsya-l.html  

 

http://100v.com.ua/uk
http://www.koob.ru/nlp/
http://success.am/wpcontent/uploads/DownloadFiles/Kiyosaki_Success.am.pdf
http://www.koob.ru/success/
http://nv.ua/ukr/project/istoria-100-vydayushchikhsya-l.html

