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1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни). 

 

Навчальна дисципліна «Психологія професійної діяльності вчителя 

початкових класів» є обов’язковою у підготовці фахівців початкової освіти 

другого  (магістерського) рівня вищої освіти і входить до циклу  психолого-

педагогічних дисциплін. Провідним завданням вивчення курсу є опанування  

студентами концептуальними та методологічними знаннями психології 

професійної діяльності вчителя початкових класів, поглиблення знань про 

психологічні особливості розвитку дітей молодшого шкільного віку, 

партнерської взаємодії з батьками учнів, психологічні механізми підвищення 

ефективності організації освітнього процесу у початкових класах. 

Програмою визначено тематичний зміст лекційних та семінарських 

занять,  компетентності (знання, уміння), яких повинен набути здобувач 

другого (магістерського) рівня вищої освіти  у процесі вивчення навчальної 

дисципліни, основне методичне забезпечення та складові технології 

оцінювання навчальних досягнень студентів. 

 

2. Мета навчальної дисципліни: поглибити й розширити загальну 

теоретичну й практичну підготовку здобувачів другого (магістерського) рівня 

вищої освіти з питань психології професійної діяльності вчителя початкових 

класів, яка слугуватиме основою для їхньої практичної роботи, розв’язання 

комплексних проблем у галузі професійної та/або дослідницько-інноваційної 

діяльності, психологічної підтримки власне їхньої педагогічної діяльності та 

діяльності учнів. 

 

3. Пререквізити. Система психологічних наук (загальна психологія, 

вікова та педагогічна), психофізіологія, педагогіка,  акмеологія. 

 

4. Критерії  успішності – набуття компетентностей та результати 

навчання.  

У процесі вивчення курсу студент має набути таких компетентностей та 

програмних результатів: 

 ЗК-1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу і синтезу.  

 ЗК-2. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

 ЗК-5. Здатність працювати  в команді та автономно.  

 СК-4. Здатність конструктивно та безпечно взаємодіяти з учасниками 

освітнього процесу на засадах партнерства та підтримки з різними 

соціальними інституціями (наставництво, супервізія).  

 СК-7. Здатність керувати своїми емоційними станами, усвідомлювати 

особисті відчуття та потреби, здійснювати моніторинг власної  (та колег) 



педагогічної діяльності і визначати траєкторію особистісно-професійного 

розвитку.  

 СК-9. Здатність до змістово-функціонального моделювання та управління 

освітнім процесом, прогнозування перспектив педагогічної діяльності, 

визначення умов і ресурсів професійного розвитку впродовж життя.   

 

Знати: 

-  загальні особливості професійно-педагогічної діяльності і вимоги до 

особистості її суб’єкта; 

- різноманітні прояви індивідуальності педагога в його професійній 

діяльності; 

- методи і засоби підвищення ефективності професійної діяльності 

вчителя в умовах НУШ; 

- специфіку психолого-педагогічної діяльності вчителя початкових класів 

в умовах дистанційного навчання.  

 

Програмні результати 

 

ПР-05 Організовувати співпрацю з усіма учасниками освітнього процесу 

на основі принципів партнерської взаємодії, надавати консультативну 

підтримку, використовуючи інформаційно-комунікаційні технології та цифрові 

сервіси.  

ПР-06 Вміти бачити перспективу розвитку, усвідомлення необхідності 

змін та упровадження нововведень; створювати відповідне інформаційне поле 

на основі налагодження співпраці з різними соціальними інституціями та 

залучення педагогічного, учнівського і батьківського колективів до різних форм 

інноваційної діяльності 

 

ПР-11 Демонструвати знання та розуміння видів і форм професійного 

розвитку вчителя з урахуванням змін в освітній політиці, виявляти творчу 

ініціативу для підвищення свого фахового рівня, самопрезентувати власний 

професійний імідж. 

ПР-12 Знати основні стратегії та умови  формування позитивної 

мотивації до навчання і самооцінки учнів, застосовувати технології розвитку 

критичного мислення (розуміння себе, своїх цінностей та потреб, здатності до 

осмислення власних рішень та їх наслідків, навичок рефлексії). 

 

Вміти: 

- застосовувати прийоми і методи діагностики психологічних 

особливостей молодших школярів; 



- планувати  й організовувати освітній процес з урахуванням вікових і 

психологічних особливостей учнів;  

- застосовувати практики концентрації уваги, усвідомленого емоційного 

реагування, емпатичного слухання, розкривати потенціал учасників освітнього 

процесу і сприяти формуванню індивідуальної освітньої траєкторії; 

- організовувати співпрацю з усіма учасниками освітнього процесу на 

основі принципів партнерської взаємодії, надавати консультативну та 

інформаційну підтримку, завдяки сформованим навичкам фасилітатора, 

координатора, наставника; 

- розвивати професійне психолого-педагогічне мислення; 

- налагоджувати розвиваючу міжособистісну взаємодію з педагогічними 

працівниками освітніх організацій та іншими фахівцями з питань професійної 

діяльності. 

 

 

 

 

 

  



5. Опис навчальної дисципліни 

5.1. Загальна інформація 

Назва навчальної дисципліни________________________________ 
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5.2. Дидактична карта навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 
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Змістовий модуль 1. Науково-теоретичні засади психології професійної 

діяльності  вчителя початкових класів 

Тема 1.1. Психологія професійної 

діяльності  вчителя початкових 

класів – складова педагогічної 

психології. Мотивація та само 

мотивування професійної 

педагогічної діяльності вчителя 

16 2 4   10 9,5 2    14 
Тема семінарського заняття1.1 

Психологічна характеристика та 

складові професійно-педагогічної 

діяльності вчителя. 

Тема семінарського заняття 1.2. 

Учитель як суб’єкт педагогічної 

діяльності. Самопрезентація іміджу 

сучасного вчителя. 

Тема 1.2  Психологічна 

компетентність педагога як 

важлива умова якісної 

результативності професійної 

діяльності. 

16 2 4   10 

 

 

 

 

 

 

10 2    14 
Тема семінарського заняття 1.3.  

Вплив психологічної 

компетентності на ефективність 

педагогічної діяльності 

Тема семінарського заняття 1.4. 

Психологічна культура вчителя і   

розвиток особистості молодшого 



школяра. 

Тема 1.3. Професійна педагогічна 

діяльність учителя початкових 

класів в умовах НУШ. 

16 2 4   10 

 

 

 

 

10 1    14 

Тема семінарського заняття 1.5. 

Психологічні засади організації 

освітньої діяльності вчителя НУШ. 

Тема семінарського заняття 1.6. 

Психологізація освітнього процесу 

в  новій український школі. 

Разом за змістовим модулем 1 48 6 12   30  5    42 

Змістовий модуль 2. Суб'єкт-суб'єктна взаємодія в професійно-педагогічній 

діяльності 

Тема 2.1. Соціально-психологічні 

проблеми адаптації вчителя до 

умов педагогічної діяльності. 

16 2 4   10 8,5 1    14 

Тема семінарського заняття 2.1 

Особливості психологічної 

адаптації вчителя та її вплив на 

ефективність педагогічної 

діяльності. 

Тема семінарського заняття 2.2  

Специфіка психолого-педагогічної 

роботи вчителя початкових класів з 

батьками молодших школярів. 

Тема 2.2. Рефлексивно-оцінні 

методи та регулятивно-вольові 

механізми організації професійно-

педагогічної діяльності. 

10 1 2   7 10  1    14 Тема семінарського заняття 2.3 

Рефлексивні уміння як форма 

теоретичної діяльності майбутнього 

вчителя, спрямованої на 

самопізнання. 

Тема 2.3 Професійні деструкції, 

деформація та внутріособистісні 

конфлікти у педагогічній діяльності 

учителя. 

16 2 4   10 

 

 

 

 

 

 

9,5 1    12 

Тема семінарського заняття 2.4. 

Синдром професійного вигорання в 

структурі деформації особистості 

педагога. 

Тема семінарського заняття 2.5. 

Арсенал психологічних ресурсів 

для запобігання професійних 

деформацій і розчарування у 

педагогічній діяльності. 

Разом за змістовим модулем 2 
42 5 10   27  3   

 40 

Усього годин  
 11 22   57  8   

 82 

Загальна кількість годин дфн 90 зфн 120 

 



 

 

5.3 Зміст самостійної роботи 

 

Тема  Завдання самостійної роботи години 

Змістовий модуль 1. Науково-теоретичні засади психології 

професійної діяльності  вчителя початкових класів 

Тема 1.1. Психологія 

професійної діяльності  

вчителя початкових 

класів – складова 

педагогічної психології: 

загальна психологічна 

характеристика. 

Словник до теми. Скласти психологічний 

портрет сучасного вчителя початкових 

класів. 

5 

Проаналізувати взаємозв'язок проблеми 

мотивації вчителя і успішності молодших 

школярів, скласти план-схему відповіді. 

5 

Тема 1.2  Психологічна 

компетентність педагога 

як важлива умова якісної 

результативності 

професійної діяльності. 

Написати есе на тему «Психологічна 

культура сучасного педагога». 
5 

Дати психологічний аналіз проведеному 

колегою уроку та здійснити 

психологічний самоаналіз власного 

уроку. 

5 

Тема 1.3. Професійна 

педагогічна діяльність 

учителя початкових 

класів в умовах НУШ. 

Проаналізувати фільми/мультфільми про 

вчителів та дати психологічну оцінку їх 

впливу на формування авторитетності та 

престижності професії педагога. 

5 

Здійснити аналіз підручників для 

навчання молодших школярів та 

виокремити завдання, спрямовані на 

підтримання психологічного здоров’я 

учнів. 

5 

Всього  30 

Змістовий модуль 2. Суб'єкт-суб'єктна взаємодія в професійно-

педагогічній діяльності 

Тема 2.1. Соціально-

психологічні проблеми 

адаптації вчителя до умов 

педагогічної діяльності 

 

Підготувати мультимедійну презентацію 

на тему «Шляхи підвищення адаптації до 

змісту педагогічної діяльності» 

5 

Розробити тренінгові заняття з батьками 

молодших школярів, спрямовані на 

встановлення партнерської взаємодії. 

5 



Тема 2.2. Рефлексивно-

оцінні методи та 

регулятивно-вольові 

механізми організації 

професійно-педагогічної 

діяльності 

Підібрати вправи для розвитку 

саморефлексії. 
5 

Розробити тренінгові заняття для 

педагогів «Розвиток педагогічної 

рефлексії». 

5 

Тема 2.3 Професійні 

деструкції, деформація та 

внутріособистісні 

конфлікти у педагогічній 

діяльності учителя  

Підібрати вправи, спрямовані на 

попередження та подолання 

конфліктів, що виникають у 

педагогічній діяльності. 

7 

Груповий проект: «Профілактика та 

подолання професійного та емоційного 

вигорання вчителя». 

27 

Разом за змістовим модулем 2 57 

 

 

 

6. Освітні технології та методи викладання навчальної дисципліни 

Зміст навчальної дисципліни має теоретичну і практичну складову, які 

спрямовані на формування у студентів цілісного уявлення про особливості 

різних аспектів психології професійної діяльності вчителя початкових класів. 

Інформаційно-лекційний матеріал, зміст завдань семінарських занять 

носить проблемний характер і відображає профіль підготовки здобувачів вищої 

освіти.  

Під час навчальних занять використовуються традиційні та інтерактивні 

методи навчання: лекція-візуалізація, проблемна лекція, семінар-дискусія, 

семінар-діалог, самостійно-дослідницька робота, аналіз і рішення ситуативних 

професійних психолого-педагогічних задач  (Case study), метод проектної 

діяльності з використанням мультимедіа; інноваційні освітні технології: 

інформаційно-комунікаційні, ігрові, технології особистісно-орієнтованого 

навчання. 

 

7. Форми контролю та оцінювання 

Поточний контроль: усне, письмове опитування студента, тестування, 

есе, творча робота, проект, презентація. 

Підсумковий  контроль – екзамен.                                                        

 

Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни 

 Критерієм успішного проходження здобувачем освіти підсумкового 

оцінювання є досягнення ним мінімальних порогових рівнів оцінок за кожним 

запланованим результатом навчання навчальної дисципліни. 



Результати поточного контролю знань студентів оцінюються в загальній сумі 

60 балів за виконані усі передбачені програмою завдання семінарських занять 

та завдання самостійної роботи. 

         Знання підсумкового контролю студентів – екзамену оцінюється у 40 

балів.  

         Структуру екзаменаційного білету (таких 30 варіантів) складають 

завдання трьох рівнів складності. 

1. рівень: 15 тестових завдань. Вибір повної і правильної відповіді 

оцінюється у15балів. 

2. рівень складають два види завдань: А) – встановити поняття, дефініцію 

за поданим визначенням оцінюється у 4 бали; В) – дати повне 

визначення виокремлених понять оцінюється у 6 балів. 

3. рівень  передбачає теоретичне обґрунтування та розкриття основних 

положень  поставленого завдання з опорою на дослідження науковців та 

власну оцінку явища, процесу і оцінюється у 5 балів. 

Студент, який виконав усі завдання без жодної помилки відповідно отримує 

40 балів, які і сумуються до кількості балів поточного контролю. 

Відповідно:  

А – «відмінно» – якщо студент набрав 90-100 балів, глибоко і всебічно знає 

зміст курсу, рекомендовану літературу, наукові першоджерела, логічно мислить 

і будує відповідь, вільно використовує набуті теоретичні знання при аналізі, 

висловлює своє ставлення до тих чи інших проблем, пов’язує програмовий 

матеріал із профілем, демонструє високий рівень засвоєння практичних 

навичок. 

В, С – «добре» – коли студент набрав 75-89 балів, твердо знає курс і 

рекомендовану літературу. Добре засвоїв практичні навички, аргументовано 

викладає матеріал, висловлює свої міркування про ті чи інші психологічні 

феномени, але припускається певних неточностей і похибок у логіці викладу.  

D, E – «задовільно» – якщо студент набрав 60-74 бали, в основному знає 

курс, рекомендовану літературу, але непереконливо відповідає, плутає поняття, 

невпевнено почувається, виконуючи практичні завдання, виявляє неточності у 

знаннях, не вміє оцінювати факти та явища, пов’язувати їх із майбутнім фахом.  

FX – «незадовільно» з можливістю перескладання – коли студент набрав 

35-59 балів, не опанував зміст курсу, вкрай слабо знає загальну літературу 

курсу, не знає наукових фактів, визначень, правил та законів. Часто пропускав 

лекції та практичні заняття. 

F – «незадовільно» з обов’язковим повним курсом – якщо студент набрав 

1-34 бали, не опанував зміст курсу, не знає загальної літератури курсу, не знає 

наукових фактів, визначень, правил та законів. Відсутнє загально-гуманітарне 

та наукове мислення, практичними навичками не володіє. Часто пропускав 

лекції та практичні заняття. 

  

Розподіл балів, які отримують студенти 
 



Поточне тестування та самостійна робота 

Підсум-

ковий 

тест 

(іспит) 

Сума 

 

Змістовий 

модуль 1 

 

Змістовий 

модуль 2 40 
100 

Т1.1 Т1.2 Т1.3 Т2.1 Т2.2 Т2.3 

10 10 10 10 10 10 40 100 
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