
 

 Чернівецький національний університет імені Юрія Федьковича 
(повне найменування закладу вищої освіти) 

факультет педагогіки, психології та соціальної роботи 
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(назва кафедри) 

           

СИЛАБУС 

 навчальної дисципліни 

ПРОФЕСІЙНА РЕФЛЕКСІЯ ВЧИТЕЛЯ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ    
(вкажіть назву навчальної дисципліни (іноземною, якщо дисципліна викладається іноземною мовою) 

вибіркова _____________________________ 
(вказати: обов’язкова/вибіркова) 

 
Освітньо-професійна програма __ Початкова освіта   
      (назва програми) 
Спеціальність __________013___ Початкова освіта  _______________________________ 
      (вказати: код, назва) 
Галузь знань ____  01 Освіта /Педагогіка___________________________________________ 
      (вказати: шифр, назва) 
Рівень вищої освіти ______другий (магістерський)___________________________________ 

 
  (вказати: перший (бакалаврський)/другий (магістерський)/третій (освітньо-науковий) 
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Розробники: кандидат педагогічних наук, доцент кафедри педагогіки та 

 методики початкової освіти Костащук О.І. 
   (вказати авторів (викладач (ів)), їхні посади, наукові ступені, вчені звання) 
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E-mail:   o.kostaschuk@chnu.edu.ua 

 

Сторінка курсу в Moodle  

 

Консультації   Очні консультації: понеділок 14.30-15.30      
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1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни) 

Навчальна дисципліна «Професійна рефлексія вчителя початкової школи» є вибірковою 

дисципліною зі спеціальності 013 Початкова освіта для здобувачів вищої освіти другого 

магістерського рівня, яка викладається в 11 семестрі в обсязі 90 годин / 3 кредити (за 

Європейською Кредитно-Трансферною Системою ECTS). Викладання курсу спрямоване на 

розкриття теоретико-методичних аспектів професійної рефлексії як основи ефективної 

самореалізації особистості у професійній діяльності, формування  професійно-рефлексивної 

позиції майбутнього фахівця в умовах професійної підготовки у закладі вищої освіти.  

Програма навчальної дисципліни складається з таких змістових модулів:  

1. Професійна рефлексія як основа ефективної самореалізації вчителя початкової школи  

2. Формування професійно-рефлексивної позиції вчителя початкової школи  

        У першому змістовому модулі розглянуто методологічні основи формування 

професійної рефлексії вчителя початкової школи як основи ефективної самореалізації 

вчителя; розкрито ключові дефініції курсу «Професійна рефлексія вчителя початкової 

школи» (мета, завдання, компетентності).  

        У другому змістовому модулі розкрито особливості формування професійно-

рефлексивної позиції вчителя початкової школи; основні принципи та способи формування 

професійної рефлексії вчителя; проаналізовано педагогічні умови формування професійної 

рефлексії вчителя початкової школи. 

 

 

 

 

 

 

 

Мета навчальної дисципліни «Професійна рефлексія вчителя початкової школи» - 

розкрити основні методологічні основи формування професійної рефлексії вчителя 

початкової школи;  забезпечити загальну теоретичну та практичну підготовку здобувачів 

освіти з питань формування професійно-рефлексивної позиції  майбутнього фахівця в умовах 

професійної підготовки у закладі вищої освіти.  
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    опанувати концептуальними знаннями науково-педагогічних категорій: «рефлексія», 

«професійна рефлексія» майбутнього вчителя початкової школи;  

  ознайомити здобувачів освіти з нормативно-законодавчою базою щодо вимог 

формування професійної рефлексії майбутнього фахівця;  

 розглянути роль рефлексії у професійній самореалізації майбутнього вчителя 

початкової школи; 

 формувати професійно-педагогічне, творче мислення здобувачів освіти за рахунок 

виконання практичних завдань (проектів), що дозволяють моделювати дії щодо 

обгрунтування поглядів на професійну рефлексію;  

 створити сприятливі умови для професійного становлення майбутнього вчителя та 

вироблення у нього мотивації до формування професійної рефлексії;  

 сприяти визначенню шляхів безперервного професійного саморозвитку та 

самовдосконалення засобами рефлексивних технологій. 

          

         Відповідно до освітньо-професійної програми у результаті вивчення курсу студент має 

набути таких компетентностей  та програмових результатів:  

ЗК-1. Здатність до абстрактного мислення, аналізу і синтезу. 

ЗК-5. Здатність працювати автономно. 

СК-4 Здатність конструктивно та безпечно взаємодіяти з учасниками освітнього процесу на 

засадах партнерства та підтримки з різними соціальними інституціями (наставництво, 

супервізія). 



СК-7 Здатність керувати своїми емоційними станами, усвідомлювати особисті відчуття та 

потреби, здійснювати моніторинг власної (та колег) педагогічної діяльності і визначати 

траєкторію особистісно-професійного розвитку. 

СК-9 Здатність до змістово-функціонального моделювання та управління освітнім процесом, 

прогнозування перспектив педагогічної діяльності, визначення умов і ресурсів професійного 

розвитку впродовж життя. 

 

Очікувані результати навчання:  

ПР-01 Критично осмислювати та інтегрувати знання про концептуальні засади, цілі, 

завдання, принципи функціонування освіти в Україні. 

ПР-10 Дотримуватися академічної доброчесності та вимог законодавства щодо охорони 

авторського права. 

ПР-12 Знати основні стратегії та умови формування позитивної мотивації до навчання і 

самооцінки учнів, застосовувати технології розвитку критичного мислення (розуміння себе, 

своїх цінностей та потреб, здатності до осмислення власних рішень та їх наслідків, навичок 

рефлексії). 

 

. Результати навчання  

знати: 

– мету, завдання, роль і місце професійної рефлексії в освітній діяльності вчителя 

початкової школи;  

– методологічні основи формування професійно-рефлексивної позиції майбутніх 

фахівців;  

– психологічні механізми рефлексії професійної діяльності;  

– способи формування професійно-рефлексивної позиції майбутніх фахівців у процесі 

навчально-пізнавальної діяльності. 

 

вміти:  

– пояснювати зміст основних понять курсу «Професійна рефлексія вчителя початкової 

школи»;  

– демонструвати на практиці професійну рефлексію як основу ефективної 

самореалізації особистості у професійній діяльності;  

– здійснювати порівняльно-оцінний аналіз рефлексивної поведінки у власній 

професійній педагогічній діяльності;  

– організовувати освітній процес у школі за принципами вияву професійної рефлексії;  

 

. Пререквізити.  

– Вивчення навчальної дисципліни ґрунтується на компетентностях, сформованих у 

межах навчальних дисциплін: «Педагогіка», «Основи педагогічної майстерності та 

творчості вчителя».  

 

3. Опис навчальної дисципліни 

3.1. Загальна інформація 
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Денна       -  -    -  залік 

Заочна        - -  -    -  залік 

 

3.2. Дидактична карта навчальної дисципліни 

 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма заочна форма 

усього  
у тому числі 

усього  
у тому числі 

л п лаб інд с.р. л п лаб інд с.р. 

             

Теми лекційних 

занять 

Змістовий модуль 1.  

ПРОФЕСІЙНА РЕФЛЕКСІЯ ЯК ОСНОВА ЕФЕКТИВНОЇ 

САМОРЕАЛІЗАЦІЇ ВЧИТЕЛЯ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ  

Тема 1. Науково-

методологічні 

засади курсу  

10 1 1 - - 8     6 - - - - 6 

Тема 2. Професійна 

рефлексія 

особистості як 

наукова проблема 

   - -    - - -  

Тема 3. Формування 

професійної 

рефлексії вчителя 

п

о

ч

а

т

к

о

в

о

ї

 

ш

к

о

л

и

 

14 2 2 - - 10 10 2 - - - 8 

Разом за  ЗМ1 38 5 5 - - 28 25 3    22 

Теми лекційних 

занять 

Змістовий модуль 2. 

ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНО-РЕФЛЕКСИВНОЇ ПОЗИЦІЇ 

ВЧИТЕЛЯ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ    

Тема 1. 

Психологічні 

механізми рефлексії 

професійної 

діяльності 

12 1 1 - - 10 16 1 - - - 15 

Тема 2. Способи 

формування 

професійно-

рефлексивної 

позиції вчителя 

   - -    - - -  



початкової школи  

Тема 3. Основні 

принципи 

формування 

професійної 

рефлексії вчителя  

12 1 1 - - 10 16 1 - - - 15 

Тема 4. Педагогічні 

умови формування 

професійної 

рефлексії вчителя 

початкової школи  

   - -    - - -  

Разом за ЗМ 2 52 6 6 - - 40 65 5 - - - 60 

Усього годин  90 11 11 - - 68 90 8 - - - 82 

 

3.2.1. Теми семінарських або практичних, або лабораторних занять 

№ 
  

Назва теми 

 Науково-методологічні засади курсу 

- Основні поняття, мета та завдання курсу 

- Нормативно-правова база  

 Професійна рефлексія особистості  

як наукова проблема 

- Наукові підходи до визначення поняття «рефлексія» у 

концепціях В. Лефевра, П. Щедровицького, В. Семенова,  

О. Степанова 

- Основні види рефлексії  

- Роль рефлексії у сформованості професійної позиції 

особистості 

 Формування професійної рефлексії вчителя початкової 

школи 

-  Професійна рефлексія та її значення в педагогічній 

діяльності  

- Зміст та структура рефлексивних умінь вчителя початкової 

школи  

-  Роль і місце рефлексії в професійній діяльності вчителя 

початкової школи 

5 Психологічні механізми рефлексії професійної 

діяльності 

- Психологічні механізми здійснення рефлексії 

- Етапи формування професійної рефлексії    

6 Способи формування професійно-рефлексивної позиції 

вчителя початкової школи 

- Професійно-рефлексивна позиція вчителя: сутність та 

характеристика 

- Основні прийоми формування професійно-рефлексивної 

позиції  

7 Основні принципи формування професійної рефлексії 

вчителя 

- Принципи системності та проблематизації  

- Принцип інноваційності та рефлексивності  



- Принцип розвивального навчання із застосуванням 

комплексу педагогічних засобів ціленаправленого впливу 

на формування здатності до рефлексії  

8 Педагогічні умови формування професійної рефлексії 

вчителя початкової школи 

- Мотиваційна готовність вчителів початкової школи до 

здійснення рефлексивної діяльності  

- Створення рефлексивного середовище  

- Інтелектуальна (психологічна, когнітивна, фізична) 

саморегуляція  

 

 

. Тематика індивідуальних завдань 

№ 
  

Назва теми 

 Скласти бібліографічний покажчик до курсу «Професійна 

рефлексія вчителя початкової школи»  

 Підготувати доповідь-презентацію для семінару-конференції на 

тему « Професійна рефлексія як основа ефективної самореалізації 

вчителя початкової школи» 

 Змоделювати  ситуації зі шкільного життя – прояву професійної 

рефлексії в освітній діяльності вчителя початкової школи   

 Створити проект «Рефлексія загально професійних  умінь та 

компетенцій вчителя початкової школи »  

5 Підготувати «круглі столи» для учасників освітнього процесу  

(тема за вибором)  

 Роль рефлексії у сформованості професійної позиції 

особистості 

 Способи формування рефлексивних умінь майбутніх 

фахівців 

6  Дібрати  методики діагностики професійно-рефлексивної позиції 

вчителя початкової школи  

 

 

 

. Самостійна робота 

№ 
  

Назва теми 

 Науково-методологічні засади курсу 

Скласти бібліографічний покажчик до курсу «Професійна 

рефлексія вчителя початкової школи»  

2 Професійна рефлексія особистості  

як наукова проблема 

- Підготувати доповідь-презентацію для семінару-

конференції на тему «Професійна рефлексія як основа 

ефективної самореалізації вчителя початкової школи» 

3 Формування професійної рефлексії вчителя початкової 

школи 

Розробити тренінгові заняття для вчителів початкової 

школи щодо прояву рефлексивних умінь  в освітній 



діяльності 

- Підготувати online-meetup «Рефлексія професійної 

діяльності педагога»  

4 Психологічні механізми рефлексії професійної 

діяльності 

- Змоделювати  ситуації зі шкільного життя – прояву 

професійної рефлексії в освітній діяльності вчителя 

початкової школи   

5 Способи формування професійно-рефлексивної позиції 

вчителя початкової школи 

- Підготувати глосарій до теми 

- Дібрати інтерактивні вправи, практичні завдання на  

формування професійно-рефлексивної позиції вчителя 

початкової школи    

- Підготувати «круглі столи» для учасників освітнього 

процесу  (тема за вибором)  

 Роль рефлексії у сформованості професійної позиції 

особистості 

 Способи формування рефлексивних умінь майбутніх 

фахівців 

6  Основні принципи формування професійної рефлексії 

вчителя 

- Підготувати таблицю «Класифікація принципів формування 

рефлексії вчителя початкової школи» 

- Створити проект «Рефлексія загально професійних  умінь та 

компетенцій вчителя початкової школи » 

7 Педагогічні умови формування професійної рефлексії 

вчителя початкової школи 

- Дібрати  методики діагностики професійно-рефлексивної 

позиції вчителя початкової школи 

 

* ІНДЗ – для змістового модуля, або в цілому для навчальної дисципліни за рішенням 

кафедри (викладача). 

 

4. Система контролю та оцінювання 

Види та форми контролю  

Основними формами поточного контролю є такі види робіт:  

1) усні індивідуальні відповіді студентів; 

2) виконання тестових завдань з метою перевірки рівня засвоєння теоретичного 

матеріалу за навчальними темами;  

3) виконання студентами самостійних дослідницьких завдань;  

4) виконання модульної контрольної роботи (тестування та розв'язання навчально-

професійних задач);  

   Зазначені форми контролю та види роботи на семінарських заняттях є обов'язковими 

для всіх студентів. Система оцінювання знань є накопичувальною (складається із суми балів 

за різними видами здійсненого контролю). 

 Форма підсумкового контролю – залік.    

Засоби оцінювання 

-  контрольні роботи; 

-  стандартизовані тести; 



- проекти (наскрізні проекти; індивідуальні та командні проекти; дослідницько-

творчі та ін.); 

- реферати;  

- презентації результатів виконаних завдань та досліджень; 

- самостійна дослідницька робота;  

- інші види індивідуальних та групових завдань. 

Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни 

 Критерієм успішного проходження здобувачем освіти підсумкового оцінювання може 

бути досягнення ним мінімальних порогових рівнів оцінок за кожним запланованим 

результатом навчання навчальної дисципліни «Професійна рефлексія вчителя початкової 

школи».   

 Мінімальний пороговий рівень оцінки варто визначати за допомогою якісних 

критеріїв і трансформувати його в мінімальну позитивну оцінку використовуваної числової 

(рейтингової) шкали.  

          Комплексний контроль знань студентів з курсу «Професійна рефлексія вчителя початкової 

школи» здійснюється на основі результатів проведення поточного, модульного та підсумкового 

контролю знань (залік). 

Об'єктом контролю є навчальна діяльність студентів з курсу та її результати. Навчальні 

досягнення студентів визначають оцінюванням: 

1) знань (якість відповідей (усних або письмових) студентів, ступінь засвоєння 

навчальної інформації, проведення тестового контролю з теоретичних питань курсу); 

2) умінь і навичок розв’язання навчально-професійних та проблемно-пошукових 

завдань. 

 

Розподіл балів, які отримують студенти 

залік) 

Поточне оцінювання (аудиторна та самостійна робота) 

Кількість 

балів (залік)  

Сумарна  
к-ть балів 

Змістовий модуль №1 Змістовий модуль № 2 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7    

 7 7 10 10 10 10 
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Основна 

 
1. Бутенко В.Г. Формування інтелектуальних цінностей особистості: методичний 

посібник / В.Г. Бутенко. – Херсон: Грінь Д.С., 2012. – 36 с.  
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