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1. Анотація дисципліни (призначення навчальної дисципліни). 
Дана дисципліна має теоретично-практичний характер і сприяє розкриттю сучасних 

наукових концепцій впровадження здоров’язбережувальних технологій в навчально-

виховний процес початкової школи, що сприятиме формуванню, збереженню і зміцненню 

здоров’я учнів та вчителів.  

2. Мета навчальної дисципліни. Ознайомити студентів із сучасними науковими 

концепціями впровадження здоров’язбережувальних технологій в навчально-виховний 

процес початкової школи.  

3. Пререквізити. «Цифрова та медійна грамотність в освітньому процесі початкової 

школи», «Нові підходи до навчання мовно-літературної освітньої галузі в початковій школі», 

«Актуальні питання у навчанні математичної освітньої галузі в початковій школі», 

«Технології навчання інтегрованого курсу «Я досліджую світ» у початковій школі», 

«Актуальні проблеми початкової школи», «Технологія інклюзивного навчання у початковій 

школі», «Інноваційні підходи до вивчення технологічної та мистецької освітніх галузей у 

початковій школі», «Психологія професійної діяльності вчителя початкових класів». 

4. Результати навчання 
Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студент оволодіває такими 

компетентностями: 

Індекс у 

матриці 

ОПП 

Програмні компетентності 

ЗК-1 Здатність до абстрактного мислення, аналізу і синтезу 

ЗК-2 Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

ЗК-4 Здатність виявляти ініціативу та підприємливість 

СК-3.3 
Здатність забезпечувати компетентнісно-інтегроване навчання 

нерозривності зв’язку «людина – природа – суспільство» 

СК-5 

Здатність створювати соціально-сприятливі умови, що забезпечують 

ефективність функціонування інклюзивного освітнього середовища з 

використанням досвіду українських і зарубіжних практик, впровадження 

здоров’язбережувальних, пропедевтичних і корекційних технологій. 

СК-8 

Здатність здійснювати методичний супровід організації особистісно- 

орієнтованої, інтегрованої, дослідницької діяльностей, використовувати в 

освітньому процесі традиційні та інноваційні методи і технології навчання. 

Програмні результати навчання 

ПР-03 Вміти інтегрувати і застосовувати інноваційні технології у навчанні освітніх 

галузей початкової школи з урахуванням вимог до освітнього процесу й 

педагогічної 

діяльності та індивідуальних потреб здобувачів освіти. 

ПР-07 Знати й використовувати інструменти професійної підтримки та методичного 

супроводу (супервізії, інтервізії) щодо забезпечення навчання в інклюзивному 

класі. 

ПР-08 Володіти методиками профілактично-просвітницької роботи щодо безпеки 

життєдіяльності учнів, інтегрувати в освітній процес здоров’язбережувальні 

засоби та ресурси, формувати культуру безпечних життєвих навичок, 

популяризувати здоровий спосіб життя. 

 

  



5. Опис навчальної дисципліни 

 

5.1. Загальна інформація 

 

Назва навчальної дисципліни «Здоров'язбережувальні технології у початковій школі» 
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5.2. Дидактична карта навчальної дисципліни 

 

Назви змістових модулів і 

тем 

Кількість годин 

денна форма Заочна форма 

у
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о
г
о
  у тому числі 

у
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о
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л с п інд с.р. л с п інд с.р. 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1 

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ВИКОРИСТАННЯ ЗДОРОВ'ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНИХ 

ТЕХНОЛОГІЇ У ПОЧАТКОВІЙ 

Тема 1. 

Здоров’язбережувальні 

технології як педагогічна і 

соціальна проблема 

17 2 1 2 - 12 15 1 - - - 14 

Тема 2. Загальні основи 

використання 

здоров'язбережувальних 

технології у закладі 

початкової освіти 

15 1 2 - - 12 15 1 - - - 14 

Всього за 1 модуль  32 3 3 2 - 24 30 2 - - - 28 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2. 

ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ ЗДОРОВ'ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНИХ ТЕХНОЛОГІЇ В 

ОСВІТНЬОМУ ПРОЦЕСІ ПОЧАТКОВОЇ ШКОЛИ 

Тема 3. Характеристика 

здоров’язберігаючих 

21 2 2 3 - 14 20 2    18 



технологій та шляхи їх 

впровадження в освітній 

процес початкової школи 

Тема 4. Організація освітньої 

діяльності в початковій 

школі з використанням 

здоров'язбережувальних 

технології 

18 2 2 2 - 12 20 2    18 

Тема 5. Сучасні підходи до 

формування 

здоров’язбережувального 

середовища у Новій 

українській школі 

19 2 2 2 - 13 20 2    18 

Всього за 2 модуль  58 6 6 7 - 39 60 6    54 

Усього годин  90 30 15 15 - 63 90 8 - - - 82 

 

5.3. Зміст завдань для самостійної роботи  

 

№ Назва теми 

1.  Здоров’язбережувальна педагогіка у творчій спадщині класиків педагогіки 

2.  Технології збереження і стимулювання здоров'я 

3.  Релаксаційний аспект збереження здоров'я дітей. Релаксаційні комплекси 

4.  Сутність і шляхи реалізації  здоров’язбережувальної функції початкової 

освіти 

5.  Особливості формування в молодших школярів здоров'язбережувальних 

компетентностей під час перебування на ГПД 

6.  Особливості впровадження здоров’язбережувальних технологій в 

навчально-виховний процес початкової школи 

7.  Характеристика здоров’язбережувальних компетенцій учнів у сфері 

збереження здоров’я 

8.  Особливості використання завдань практичного характеру для формування 

в молодших школярів здоров’язбережувальних умінь і навичок в 

позаурочний час 

9.  Використання здоров’язберігаючих технологій при роботі з дітьми з 

обмеженими можливостями здоров’я. 

10.  Елементи здоров’язберігаючих технології В. Ф. Базарного 

 

5.4. Індивідуальні науково-дослідні завдання 

Індивідуальне завдання є складовою підсумкового контролю. Дане завдання передбачає 

написання та захист наукового повідомлення на задану тему 

 

Технології збереження і стимулювання здоров’я  

Технології навчання здоровому способу життя 

Корекційні технології 

Ігрові технології 

Інтерактивні технології навчання 

Технології навчальної співпраці 

Гуманно-особистісна технологія Ш. Амонашвілі 



Технологія школи «Екологія і діалектика» (Л. Тарасова) 

Технологія вальдорфської педагогіки (Р. Штейнер) 

Технологія вільної праці (С. Френе) 

Технологія саморозвитку (М. Монтессорі) 

Технологія адаптивної школи (Є. Ямбург) 

 

6. Система контролю та оцінювання 

Види та форми контролю  
Формами поточного контролю є модульна контрольна робота (тестові завдання)      

Формами підсумкового  контролю є залік. 

Засоби оцінювання 
Засобами оцінювання є: 

- контрольні роботи; 

- стандартизовані тести; 

- проєкти індивідуальні; 

- презентації результатів виконаних завдань; 

- есе; 

- практичні розробки 

 

Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни 

   
Основними критеріями оцінювання навчальної діяльності студентів з курсу 

«Здоров'язбережувальні технології у початковій школі» є її систематичність, активність і 

результативність. 

Показниками систематичності навчальної діяльності є відвідування студентами 

лекційних, семінарських занять з курсу, та своєчасне виконання навчальних і контрольних 

робіт. 

Активність студента на лекційних, семінарських заняттях, визначається якістю підготовки 

до них і рівнем виконання завдань практичного, творчого характеру. 

Показником результативності є правильність виконання на практичних заняттях усіх 

видів робіт (зокрема контрольних) для самостійної роботи, участь у науково-дослідній роботі. 

Система здійснення контролю. Система контролю за навчальною успішністю 

студентів передбачає поточний, модульний та підсумковий контроль. 

Завдання поточного контролю полягає в систематичній перевірці розуміння та засвоєння 

студентами навчального матеріалу з курсу, якості виконання ними практичних, творчих, 

пошукових завдань (аудиторних і позааудиторних), здатності усно чи письмово відтворювати 

навчальний матеріал. Важливою складовою здійснення поточного контролю є перевірка 

виконання завдань самостійної дослідницької роботи. 

Завданням модульного контролю є оцінювання засвоєння студентами частини 

навчального матеріалу дисципліни, що становить у сукупності завершений навчальний модуль 

(змістовий модуль). Здійснення модульного контролю передбачає виконання студентами 

контрольної роботи, яка включає комплекс тестових завдань з метою перевірки теоретичної 

підготовки і розв'язання навчально-професійних задач, які дають можливість продемонструвати 

студентам здатність практично використовувати набуті знання. 

Завданням підсумкового контролю є підсумкова (тестова) перевірка рівня засвоєння 

студентами теоретичного матеріалу з курсу «Здоров'язбережувальні технології у початковій 

школі» та здатність практично використовувати набуті знання при відповідях на питання 

екзаменаційних білетів. 

Студенти з недостатніми (низькими) результатами поточного контролю не допускаються 

до підсумкового контролю. 

При контролі виконання завдань для самостійного опрацювання оцінці можуть 

підлягати: самостійне опрацювання тем виконання індивідуальних завдань. 



Зазначені форми контролю та види роботи на семінарських є обов'язковими для всіх 

студентів. Система оцінювання знань є накопичувальною (складається із суми балів за 

різними видами здійсненого контролю). 

 

Розподіл балів, які отримують студенти 

Поточне тестування та самостійна робота 

ЗМ 1 ЗМ 2 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 

10 10 10 10 10 10 

Поточне тестування та самостійна 

робота 

Підсумковий тест  

(іспит) 
Сума 

Змістові модулі 

40 100 ЗМ 1 

 

ЗМ 2 

 

20 40 

60 40 100 
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